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BERATERINNEN - & TRAINERINNENPROFIL

Sylvia Gennermann

Geb. 1963, 2 erwachsene Tochter

Als Coach, Beraterin, Prozessmoderatorin und Trainerin sehe
ich meine Aufgabe darin, Menschen und Teams in Kontakt mit
ihren Ressourcen und Potentialen zu bringen.

Storungen, Krisen und Konflikte erkenne ich dabei als potentiell
wachstumsférdernde Signale von Entwicklungsprozessen an.
Mit Achtsamkeit entfaltet und wahrgenommen, offenbaren sich
oft ungewdhnliche und kreative Losungen, die unter anderem zu
nachhaltigen Unternehmenserfolgen fihren.

28-jahrige Erfahrung in der Arbeit mit Einzelnen und Gruppen

Unternehmensberatung
Erwachsenenbildung
Non — Profit — Organisationen
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Themenschwerpunkte Prozessorientiertes Rhetoriktraining

Konfliktmanagement
Impulse fur Wandlung & Entwicklung

Strategien contra Mobbing
Handeln vor dem Super-GAU

Work-Life-Balance
Der eigene Rhythmus als Wegweiser

Methodische Kompetenz Moderation von Zukunftswerkstatten (nach R. Jungk)
Coaching (u.a. in Mobbingprozessen)

Trainerausbildung fir die Erwachsenenbildungsarbeit

Kommunikationstrainings
(inklusive Kundenorientierte Kommunikation)

Prozessorientierte Psychologie
(Therapieaushildung Schweiz)

HP Psychotherapie

Beruflicher Werdegang: . 1981 — 1989 Hebamme
1990 — 1991 Bildungsreferentin
1991 — 1995 Freie Horfunkjournalistin
seit 1991 Freie Dozentin & Trainerin

seit 1998 Freie und selbstandige Trainerin,
Beraterin, Therapeutin & Coach

2006 Grindung und Leitung des
Institutes LebensWandel Berlin



