
Zu meiner Person 
 
 

 Claudia Zschäbitz  

 Staatlich anerkannte Diplom-Sozialpädagogin mit dem Schwerpunkt 

Medienpädagogik im Bereich Gesellschaft, Sozialpolitik und Kulturen 

 Lehramtsstudium 

 Kaufmännische Erstausbildung 

 Ausbilderin und Dozentin in der Aus- und Weiterbildung (seit 1990) 

 

Seminar-, Unterrichts- und Beratungstätigkeit in den Bereichen: 

 

 Betriebliche Gesundheitsförderung mit dem  

Schwerpunkt „Psychische Belastungen am Arbeitsplatz“ 

 Stressbewältigung 

 Psychosoziale Gesundheits-Beratung 

 Schuldnerberatung 

 Suchthilfe 

 Kaufmännische Ausbildung und Prüfungsvorbereitung im Reha-Bereich 

und Benachteiligtenförderung 

 Förderung beruflicher Rehabilitation 

 Integration ins Arbeits- und Berufsleben 

 
 
Sprachen Englisch, Französisch, Spanisch,  

selbstständige Sprachverwendung;  
  
IT- Kenntnisse sehr gute Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen,  
 Datenbanken u.a.;  
 Erfahrungen in der Gestaltung von Internetseiten 
   
Meine Stärken: 
 

• Hervorragende Eignung, sich in komplexen Strukturen zu bewegen und 
mit unterschiedlichen Interessenlagen konstruktiv umgehen zu können  

• Ausgezeichnete didaktische und methodische Fähigkeiten 
• Hohes Motivationspotenzial 
• Flexibilität und Zielorientierung mit Augenmaß für das Machbare 
• Hohe Kommunikationsfähigkeit 
• Entscheidungsstärke und konsequentes Handeln 
• Sehr gute Organisationsfähigkeit 
• Positive Lebenseinstellung 
• Ausdauer (Teilnahme an Marathonläufen) 


