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Gliick und Entspannung
als Bestandteil
der Beratung

Jahrestagung des bbs
vom 12. - 14, Juni 2013

in Berlin



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Gliick und Entspannung in der Beratung.
Gibt es das? Darf es das geben?
Was hat das noch mit Beratung zu tun?

Steigende Erwartungen, psychische Belastbarkeit und
Erschépfungszustinde begleiten uns seit Jahren in
unserer Beratung. Es gibt viele betroffene
Beschdftigte, quer durch alle Unternehmens-
hierarchien und Berufsgruppen, die unsere Beratung
aufsuchen.

Die Jahrestagung des Bundesfachverband
Betriebliche Sozialarbeit e.V. (bbs) beschdftigt sich
in diesem Jahr mit der Frage, welche Mdglichkeiten
es gibt, unsere Beratung vielfdltiger zu gestalten.

Schwerpunkt der Tagung wird sein, welche Bedeutung
Gliick in der Beratung hat. Ist Gliick ein individueller
Zustand? Was meint der Volksmund mit ,jeder ist
seines Gliickes Schmied"?

Wir laden Sie ein, mit uns die Psychologie des Gliicks
zu betrachten und gemeinsam zu iiberlegen, wie Gliick
als Bestandteil der Unternehmens-KULTUR in die
Beratung einfliefen kann.

In einem weiteren Workshop soll trainiert werden, wie
Entspannungstechniken  in  der  Betrieblichen
Sozialberatung eingesetzt werden kénnen

Mit Magic Cube eroffnet uns Prof. Takaaki Sonoda
liberraschende Einblicke und rundet mit seinem
Workshop die Tagung ab.

Tagungsablauf

Mittwoch, 12.06.2013

14:00

14:30

14:45

18:00

19:00

Begriiungsimbiss
Eroffnung der Tagung

Gliick aus Sicht der Forschung
Dominik Dallwitz-Wegner

Abendessen

Nichtoffentliche
Mitgliederversammlung des bbs

Donnerstag, 13.06.2013

09:00 Workshops T
Die Kraft der Ressourcen erbliihen
lassen - Positive Psychologie im Beruf
Dominik Dallwitz-Wegner

Workshop II
Stress beginnt im Kopf -
Bewusstsein schaffen und praktische
Umsetzung fiir den Berufsalltag
Christine Matheja-Vogel

12.30 Mittagessen

14:00 Fortfiihrung der Workshops

18:00 Abendessen

Freitag, 14.06.2013

09:00 Magic Cube Workshop
Takaaki Sonoda
11:45 Kollegialer Austausch, Reflexion

12.30 Ende der Tagung
Mittagessen und Abreise



